


Пояснительная записка 

к учебному плану 5-9 классов МБОУ «Балезинская средняя школа №5» 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования».  



12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу 

Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации 

от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам организации обучения по основным 

общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при 

реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, 

разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 

«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по 

профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при реализации образовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 



руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской 

федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения 

России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

 

Учебный план: 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Балезинская средняя школа №5» использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 



В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 

образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Балезинская средняя школа №5» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

– в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

– 6-х классах – 30 часов в неделю; 

– 7-х классах – 32 часа в неделю; 

– 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения № 370 от 18.05.2023. 

Обучение в МБОУ «Балезинская средняя школа №5» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной 

предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 

03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 14 часов за счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», «Информатике» осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 



На изучение физической культуры с 5 по 9 класс отводится 2 ч.в неделю. Третий час реализуется в курсе внеурочной 

деятельности, а также в процессе занятий, обучающихся в спортивных секциях и клубах поселка. Мониторинг предметных результатов 

предусмотрен в ВШК. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется в 5-6 классах через учебные часы в рамках курса «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (на основе программы комплексного учебного курса «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» автор Н.Ф. Виноградова Виноградовой Н.Ф.) в объеме 34 часов за учебный год.  

Основы проектно-исследовательской деятельности 

Предмет «Основы проектно-исследовательской деятельности» реализуется в 5-8 классах в объёме 17 часов за учебный год. 

Программа «Основы проектно-исследовательской деятельности» создана на основе федерального компонента государственного 

стандарта основного общего образования. В соответствии с учебным планом МБОУ «Балезинская средняя школа №5» на проектную 

деятельность в 5-8 классах отводится 0,5 часов в неделю.  Программа предусматривает проведение работы детей в группах, парах, 

индивидуальной работы, работы с привлечением родителей. Занятия проводятся 1 раз в неделю в учебном кабинете, в музеях 

различного типа, библиотеках, на пришкольном участке, проектная деятельность включает проведение опытов, наблюдений, экскурсий, 

заседаний, олимпиад, викторин, КВНов, встреч с интересными людьми, соревнований, реализации проектов и т.д. Проектная 

деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных 

носителях, в Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: представители различных профессий, 

родители, увлеченные люди, а также другие дети. 

 

Вопросы безопасности 

Предмет направлен на обеспечении формирования ЗОЖ и безопасности. Занятия проводятся 1 раз в неделю в объеме 0,5 часов в 5,7 

классах. 

Основы финансовой грамотности 

Предмет направлен на формирование финансовой грамотности и социализацию обучающихся 5,7 классов. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю в 5 классах по 0.25ч,  по 0,5 ч в 7классах 

 
Основы компьютерной грамотности 

В вариативной части учебного плана 5 класса предусмотрено 0,25ч для изучения предмета, 0,5 ч. в 6 классах. 

 

Школа возможностей. Я и ты 

Курс направлен на подготовку детей к жизни в вероятностном мире, где важны не только конкретные знания, но и способность решать 

жизненные задачи, не имеющие готового решения или типового подхода, создание личностно-развивающей образовательной среды, в 

которой условия превращаются в возможности для саморазвития и самообучения ребенка. Проводится в 5 классе по 0.5 ч. 

 



Предпрофильная подготовка. 

С целью организации профессионального самоопределения в учебный план введен курс «Предпрофильная подготовка». Курс 

реализуется в 8-ых классах по 1 часу в неделю 

Решение задач повышенного уровня сложности по   математике 

Курс проводится в 9 классе по 0.5ч и направлен на углубленное изучение предмета.  

 

Функциональная грамотность 

Функциональная грамотность предполагает развитие разносторонних способностей обучающихся с целью овладения системой знаний, 

умений и навыков для обеспечения возможности «вступать в отношения с внешней средой и максимально быстро адаптироваться и 

функционировать в ней». Сформировать функциональную грамотность означает «сформировать готовность жить в изменяющейся 

природной и социальной среде, найти свое место в современной жизни, которое гармонично отражало бы две важнейшие идеи – 

принятие индивидом общества и принятие обществом индивида». Актуальность формирования функциональной грамотности как 

вектора обновления содержания образования отражена в федеральных государственных образовательных стандартах общего 

образовани, в которых сделан акцент на необходимость овладения предметными знаниями в сочетании с умениями их применять для 

решения реальных проблем общества и экономики. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной 

нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет МБОУ «Балезинская средняя школа №5» 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации МБОУ «Балезинская средняя школа №5» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

класс Предмет  Форма  

5а 1. Математика 

2. Русский язык 

3. История/ литература/ иностранный язык 

4. География/ биология  

ВПР 

5б 

5в 

5г 

6а 1. Русский язык 

2. Математика 

ВПР 

6б 



6в 3. История, обществознание/ литература/ иностранный язык 

4. География/ биология 6к 

6а  

История  

Устно (по 

билетам) 6б 

6в 

6к 

7а 1. Математика 

2. Русский язык 

3. История, обществознание/ литература/ иностранный язык 

4. География/ биология/ физика/ информатика  

ВПР 

7б 

7в 

7а  

География 

Устно (по 

билетам) 7б 

7в 

8а 1. Математика 

2. История, обществознание/ литература/ иностранный язык 

3. География/ биология/ химия/ физика/ информатика 

 

ВПР 

8б 

8в 

8г 

8а  

Технология  

Проект  

8б 

8в 

8г 

8а  

Русский язык  

Устно (по 

билетам) 8б 

8в 

8г 

5-8 Остальные предметы обязательной части учебного плана Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

(годовая 

оценка) 

и результата 

выполнения 

годовой 

контрольной 



работы, 

которые 

зафиксированы 

в классном 

журнале 

 

Учебные планы 5-7 классы.  

Предметные области Учебные предметы 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6к 7а 7б 7в      итого 

  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 56 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 30 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий)/(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5       40 

Алгебра                3 3 3 9 

Геометрия                2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

               
1 1 1 3 

Информатика                1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Обществознание         1 1 1 1 1 1 1 7 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 14 

Естественно-научные 

предметы 

Физика                2 2 2 6 

Химия                                           0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

                     0 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Основы духовно- Основы духовно- 1 1 1 1 1 1 1 1       8 



нравственной культуры нравственной культуры 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 314 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 18 

Основы проектно-исследовательской 

деятельности 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5 

Предпрофильная подготовка                   
  

  

Основы компьютерной грамотности 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5       3 

Вопросы безопасности  0,5 0,5 0,5 0,5        0,5 0,5 0,5 3,5 

Основы финансовой грамотности 0,25 0,25 0,25 0,25        0,5 0,5 0,5 2,5 

Школа возможностей. Я и ты 0,5 0,5 0,5 0,5        2 

Функциональная грамотность         0,5 0,5 0,5 1,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 12376 

Рекомендуемая недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 332 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 332 

 

Учебные планы 8-9 классы 

Предметные области Учебныепредметы, 

курсы Классы 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г Всего 

 Обязательная часть 

Русскийязык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Литература 2 2 2 2 3 3 3 3 20 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Математика 

Иинформатика 

Математика 
  

      
 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 18 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 16 



Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 3 3 3 3 20 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Искусство Изобразительное 

искусство 

   
     0 

Музыка 1 1 1 1     4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Итого 31 31 31 31 32, 

5 

32,5 32,5 32,5 254 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 0,5 10 

Основы проектной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 
 

   2 

Предпрофильная подготовка 1 1 1 1 

 
   4 

Решение задач повышенного уровня сложности по 

математике  

 

    0,5 0,5 0,5 0,5 2 

   Функциональная грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5     2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 8976 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

(при5-дневнойнеделе)  

33 33 33 33 33 33 33 33 264 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при5-дневнойнеделе) в соответствии с 

действующими 
Санитарными правилами и нормами 

33 33 33 33 33 33 33 33 264 

 

План внеурочной деятельности 



Содержание внеурочной деятельности 

Ведущее направление 

развития личности 

Формы работы Решаемые задачи 

Духовно-нравственное Беседы, экскурсии в музее, просмотр фильмов, 

встречи с известными людьми, знакомство с историей 

и бытом поселка, республики, народов России  

Привитие любви к малой Родине, гражданской 

ответственности и активной жизненной позиции 

обучающихся, чувства патриотизма, формирование 

позитивного отношения к базовым ценностям общества 

Общеинтеллектуальное 

 

Интеллектуальные игры, викторины и конкурсы, 

занятия в компьютерном классе, беседы, 

проектирование, исследовательская деятельность, 

экскурсии по родному краю, в музеи района 

Обогащение запаса учащихся научными понятиями и 

законами, способствование формированию 

мировоззрения, функциональной грамотности, 

осознанность непрерывного образования. 

Общественно-полезная 

деятельность, проектная 

деятельность 

Трудовые операции, дежурство по школе, 

организация социально-значимых акций и т.д. 

Познавательные, социальные проекты, 

исследовательские работы, конкурсы, конференции, 

выставки 

Формирование ценностного отношения к труду, 

ответственности за порученное дело, развитие 

социальной инициативы. 

Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, разработка и реализация учебных и 

учебно-трудовых проектов 

Спортивно-

оздоровительное 

Занятия в специальном помещении, на свежем 

воздухе, беседы, соревнования, игры 

Спортивно-оздоровительное направление есть процесс 

организации оздоровительной и познавательной 

деятельности, направленной на развитие физических сил 

и здоровья, выработку гигиенических навыков и 

здорового образа жизни. Физическая культура – часть 

образа жизни человека, система сохранения здоровья и 

спортивная деятельность, знание о единстве и гармонии 

тела и духа, о развитии духовных и физических сил. 

Художественно-

эстетическое 

 

Занятия в творческих объединениях, экскурсии, 

посещение концертов, создание творческих проектов, 

посещение выставок. 

Важная составляющая воспитания– приобщение 

школьников к миру искусства, вовлечение их в 

творческую деятельность. Вхождение в мир искусства 

способствует формированию и развитию у учащихся 

духовно-нравственных качеств, т.к. отражает мир 

целостно, в единстве истины, добра и красоты и нацелено 

на познание, прежде всего, внутреннего мира человека, 



его идеалов, жизненных ориентиров и ценностей. Сфера 

досуга создает достаточно комфортные условия для 

раскрытия творческого потенциала детей. 

 

 

План внеурочной деятельности в МБОУ «Балезинская средняя школа № 5» в рамках реализации основной образовательной 

программы основного общего образования разработан в соответствии с требованиями: 

 Федеральногозаконаот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской 

Федерацииот31.05.2021№287«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательного стандарта основного 

общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательнымпрограммам-

образовательнымпрограммамначальногообщего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерацииот22.03.2021 №115; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерацииот28.01.2021№2СанПиН1.2.3685-

21«ОбутвержденииСанПиН1.2.3685-21 

«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Примернойосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования,одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 №1/22; 

 Письма Минпросвещения России от05.07.2022г.№ТВ-

1290/03«Онаправленииметодическихрекомендацийоборганизациивнеурочнойдеятельностиврамкахреализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартовначальногообщегои основного 

общегообразования»; 

 ПисьмаДепартаментагосударственнойполитикииуправлениявсфереобщегообразованияМинпросещенияРоссииот17.06.2022

№03-871«Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

 Устава   муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Балезинская средняя общеобразовательная школа 

№ 5» 



 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Балезинская средняя школа № 5» 

 

В соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 

организация внеурочной деятельности являетсянеотъемлемойиобязательнойчастьюобразовательногопроцессавМБОУ 

«Балезинская средняя школа № 5». 

Планвнеурочнойдеятельностиявляетсяобязательнойчастьюорганизационнойразделаосновной общеобразовательной программы 

основного  общего образования МБОУ 

«Балезинская средняя школа № 5». 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых 

возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации детей, и является одной из форм организации свободного 

времени обучающихся. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность 

с учетом рабочей программы воспитания. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного 

выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении основного общего образования: 

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с семьями 

обучающихся; 

 выявить интересы,  склонности,  способности,  возможности  обучающихся кразличнымвидамдеятельности; 

 создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сферевнеурочнойдеятельности; 

 продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлениидеятельности; 

 развитьопыттворческойдеятельности,творческихспособностей; 

 создатьусловиядляреализацииприобретенныхзнаний,уменийинавыков; 

 продолжить развитие опыта неформального общения,  взаимодействия,сотрудничества; 

 расширитьрамки общенияссоциумом. 

Планвнеурочнойдеятельностисостоитиздвухчастей:части,рекомендуемойдлявсехобучающихся, ивариативнойчасти. 

         Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся,представленаследующими направлениями: 

 1часвнеделю–информационно-просветительскиезанятияпатриотической,нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник,первыйурок)сцельюразвитияценностногоотношенияобучающихсяксвоейРодине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе ивеликой культуре. Реализация программы 

занятий «Разговоры о важном» возложенанаклассных руководителей; 

 1часвнеделю–занятияпоформированиюфункциональнойграмотностиобучающихся (в том числе финансовой грамотности) с 



целью развития 

способностиобучающихсяприменятьприобретённыезнания,уменияинавыкидлярешениязадачвразличныхсферахжизнедеяте

льности,(обеспечениесвязиобучениясжизнью); 

 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационныхинтересов и 

потребностейобучающихся(втомчислеосновыпредпринимательства)сцельюразвитияценностногоотношенияобучающихсяк

труду, какосновномуспособудостиженияжизненногоблагополучияиощущенияуверенностивжизни; 

      Ввариативнуючастьпланавнеурочнойдеятельностивключены: 

 занятия,связанныесреализациейособыхинтеллектуальныхисоциокультурныхпотребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельныхучебныхпредметовнауглубленномровне,проектно-

исследовательскойдеятельности,историческогопросвещения)сцельюинтеллектуальногоиобщекультурногоразвитияобучающ

ихся,удовлетворенияихособыхпознавательных,культурных,оздоровительных потребностейиинтересов; 

 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся втворческом и физическом развитии (в 

том числе организация занятий в различныхтворческих объединениях – музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, 

кружкаххудожественноготворчества,школьныхмузеях,школьныхспортивныхклубах,спортивныхсекцияхит.п.)сцельюудовле

творенияинтересовипотребностейобучающихсявтворческомифизическомразвитии,помощивсамореализации,раскрытиии 

развитии способностей и талантов; 

 занятия, направленные на удовлетворение 

социальныхинтересовипотребностейобучающихся(втомчислеврамкахРоссийскогодвиженияшкольников)с целью развития 

важных для жизни подрастающего человека социальных умений –

заботитьсяодругихиорганизовыватьсвоюсобственнуюдеятельность,лидироватьи подчиняться, брать на себя инициативу и 

нести ответственность, отстаивать своюточкузренияи приниматьдругиеточкизрения. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 летобучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год — не более350часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемойчерез внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, 

отведенныхнаосвоениеобучающимисяучебногоплана,до10часоввнеделюнапроведениезанятийвкаждомклассе. 

ПринципыорганизациивнеурочнойдеятельностивМБОУ«Балезинская средняя школа № 5»: 

 интерес(поможетукрепитьконтактыпедагоговсдетьми,будетспособствоватьформированиювглазахдетейпозитивноговосприят

ияшколы,уменьшитрискихвовлечениявнежелательные,антисоциальныевидыдеятельности); 

 сотрудничество(помогаетдетямвзрослеть,преодолеваясвоюинфантильностьиразвиваясамостоятельностьи ответственность); 

 доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым,к которому дети больше 

прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаютсяпозитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее 

воспринимаются ими вкачествеобразцов для подражания); 

 неназидательность(содержаниевнеурочныхзанятийнедолжнопреподноситьсяребенку в форме назиданий, ребенок не должен 

становиться пассивным потребителеминформации, важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного 

назанятиях:спорить,доказывать своюточкузрения,слышатьмнениядругих). 



Часы,отводимыенавнеурочнуюдеятельность,используютсяпожеланиюобучающихся и их родителей (законных 

представителей), и направлены на 

реализациюразличныхформееорганизации,отличныхотурочнойсистемыобучения.Занятияпроводятся в форме экскурсий, кружков, 

секций, круглых столов, конференций, викторин,игр,  познавательных  бесед,  диспутов,  занятий по дополнительному или 

углубленному 

изучениюучебныхпредметовилимодулей,интегрированныхкурсов,олимпиад,поисковыхинаучныхисследований,проектов,интеллекту

альныхмарафонов,профориентационных бесед, деловых игр, квестов, решения кейсов, изучения специализированных 

цифровыхресурсов,профессиональныхпроб,моделирующихпрофессиональнуюдеятельность,занятий,связанныхсосвоениемрегиональ

ногокомпонентаобразования,посещенияярмарокпрофессийипрофориентационныхпарков,соревнований,спортивныхигр,туристическ

огослета,занятийшкольниковвразличныхтворческихобъединениях,отчетных концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в 

театры, музеи, филармонию,встречсветеранами,педагогическогосопровождениядеятельностиРоссийскогодвижения школьников, 

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы и т.д. Формы внеурочной 

деятельности сочетаютиндивидуальнуюигрупповуюработушкольников,атакжепредоставляютимвозможность проявить и развить 

свою самостоятельность. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные 

программы,происходитпередначаломучебногогодапосогласованиюсродителями(законнымипредставителями)обучающегося.Допуска

етсяформированиеучебныхгруппизобучающихсяразных классоввпределаходнойпараллели. 

Внеурочнаядеятельностьв5-хклассахреализуетсянаосновемоделипреобладанияучебно-познавательной деятельности. 

Дляорганизациивнеурочнойдеятельностишколарасполагаетспортивнымзаломсо спортивным инвентарем для школьников, 

спортивной площадкой, игровой площадкой, школьным музеем, актовым залом, музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой, 

медицинским кабинетом, кабинетом технологии, а также кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, интерактивными 

досками. 

Вцеляхреализациипланавнеурочнойдеятельностишколаимеетвозможностьиспользовать ресурсы друг их организаций (в том 

числе в сетевой форме взаимодействия), включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, организации культуры,физкультурно-

спортивныеииныеорганизации,обладающиенеобходимымиресурсами. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

 приобретение школьником социальных знаний  (обобщественных нормах, обустройстве общества, о социально одобряемых 

и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни, получение 

школьником опыта самостоятельного социального действия; 

 формирование позитивных отношений  школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, 

мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 



 формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской  компетентности школьников; 

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа  жизни; 

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к 

профессиональному самоопределению; 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение 

учащимисянеобходимогодляжизнивобществесоциальногоопытаиформированиевнихпринимаемойобществомсистемы 

ценностей. 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить дополнительные образовательные запросы учащихся, 

их родителей (законных представителей), обеспечить развитие личности по всем направлениям. 

 

5- 7 классы 

Направления внеурочной деятельности Наименование 

рабочей программы 

количество часов Всего 

часов в 

неделю 
5а 5б 5в 5к 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия патриотической , 

нравственной, экологической направленности  

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Уроки общения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

Исследуем и 

проектируем 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Азбука безопасности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Занятия, напрвленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитие способностей и 

талантов 

Российское 

движение 

школьников 

     
1 

    
1 2 

Баскетбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Кадетское 

содружество 

   
3 

        

Шахматы 1 1 1 
 

1 1 1 1 1 1 1 10 



Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересови 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально-ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Я- лидер 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Итого 
 

8 8 8 10 8 9 8 8 8 8 9 
 

Недели 
 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
 

 

Учебный план внеурочной деятельности. 8-9 классы 

Направления  Формы реализации 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Духовно-нравственное Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное Уроки здоровья 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир туриста 1 1 1 1 1 1 1 1 

Баскетбол 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное Атлас профессии 1 1 1 1 1 1 1 1 

Уроки безопасности 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Творческий актив 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Психология общения 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное Волонтерский отряд 

«Сталкер» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

итого 9 9 9 9 9 9 9 9 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности школы и учреждений дополнительного 

образования: ДШИ, ДЮСШ. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности тематических 

лагерных смен, летних школ.  
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